ARZ20 & KOB Dobruska poradaiji

Trail-Opoé¢no

3.-4.7.2010

5 bohatym doprovodnym programem: dva zavody ve sprintu, OrientShow, geoccaching

Pokyny k zavodu TRAIL - O

Poradajici organ: Cesky svaz orienta¢niho béhu

Poradatel: AR20 a Klub orienta¢niho béhu Dobruska

Kategorie: E, A. Do kategorie E se mohou na misté pfihlasit pouze zavodnici registrovani v Trail-0.
Registraci je mozné provést pred zavodem na prezentaci za poplatek 30,- K¢.
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Sobota 3.7.2010

Centrum: kemp Broumar, hendikepovani zavodnici maji vstup zdarma, ostatni dle vstupného
koupalisté. Kemp je vybaven sprchami, WC i pro vozickare, restauraci.

Parkovisté: zdarma v okoli kempu, nebude organizovano, dodrzujte dopravni znaceni. Vzhledem
k péknému pocasi se oCekava velka navstévnost kempu, je mozné, Ze kapacita parkovacich ploch bude
naplnéna uz dopoledne. V tomto pfipadé vyuzijte odstavné parkovisté cca 400m od kempu (cestou na
start sprintu). Parkovisté je na planku Opocna (dale) vyznaceno pismenem P

Prezentace: od 9:00 do 12:00 v centru

Startovné: radné prihlaseni zavodnici 50,- K&, na misté dohlasovani 100,- jen dle moznosti poradatele
Start: 00 = 11:00

Vzdalenost na start: 750m po asfaltové mistni komunikaci, bude znaceno Sipkami.

Startovni listina: startuje se bez startovni listiny prib&Zné tak, jak budou zavodnici ptichazet na
start. Prosime vSechny, aby se ve vlastnim zajmu dostavili na start co nejdfive vzhledem k Casu
uzavreni cile.

Terén: Zamecky park anglického typu, vyborné sjizdné wudrzované <cesty a chodniky
Mapa: Na Zamku, 1:4 000, E = 2.5 m, ISSOM, stav cerven 2010

Pocet kontrol: 19 + 3 Casové kontroly pfed startem

Délka traté E: 3 km, 30m stoupani

Casovy limit: 150 minut



Asistence: Zavodnici na prezentaci nahlasi, zda budou potfebovat na trati asistenta. Trat je z vétsi
¢asti rovinatd po dobre sjizdnych parkovych cestach, jen od posledni kontroly do cile je stoupani 30m
na 0.2km. V tomto mist& pak bude dle nahld$enych pozadavkd pfipraven asistent.

Obcerstveni: na trati u kontroly ¢.13 bude samoobsluzné umisténa balena jemné perliva voda, v cili
pitny rezim Nutriproduct

Cil: V cili zadvodnik odevzda soutéZni prikaz a obdrzi feSeni véech kontrol. Cil bude uzavien v 15:00.
Vzdalenost z cile do centra: 750m

Jury: SloZeni jury bude zverejnéno nejpozdéji v dobé ukonceni prezentace v den zavodu.

Vyhlaseni vysledki: v centru v 15:30
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Nedéle 4.7.2010

Centrum: fotbalové hfisté v Kfrivicich. Nouzové myti, WC ToiToi.

Parkovisté: zdarma na uréeném misté&, dbejte pokynl poradateld

Prezentace: od 8:00 do 10:00 v centru

Startovné: radné prihlaseni zavodnici 50,- K&, na misté dohlasovani 100,- jen dle moznosti poradatele
Start: 00 = 8:30

Vzdalenost na start: 0 m

Startovni listina: startuje se jako v sobotu bez startovni listiny prib&zné tak, jak budou zavodnici
prichazet na start. Prosime vsSechny, aby se ve vlastnim zajmu dostavili na start co nejdfive vzhledem
k ¢asu uzavreni cile.

Terén: Rovinaty les, husta sit komunikaci, véechny dobfe sjizdné, misty piscity podklad, v ¢asti zbytky
malého pisniku. Cést lesa byla v zimé pfi snéhové kalamité zasaZzena polomy, v mapé jsou tyto oblasti
vyznaceny fialovym Srafovanim.

Mapa: Pod Kfivinou, 1:5 000, E = 2.5 m, ISSOM, stav Cerven 2010

Pocet kontrol: 20 + 3 Casové kontroly pred startem

Délka traté E: 3 km

Casovy limit: 150 minut

Obcerstveni: na trati u kontroly ¢.13 bude samoobsluzné umisténa balena jemné perliva voda, v cili
pitny rezim Nutriproduct

Cil: V cili zadvodnik odevzda soutdZni prikaz a obdrzi fedeni véech kontrol. Cil bude uzavien v 12:30



Jury: SloZeni jury bude zverejnéno nejpozdéji v dobé ukonceni prezentace v den zavodu.

Vyhlaseni vysledki: v centru v 14:00

Pokyny pro prihlasené ucastniky do Trail-O a soucasné do discipliny O-show: po dokonceni
Ttrail-O se zavodnici povinné prihlasi v cili a poradatel zajisti pfesun pod dozorem do karantény O-
show, start o-show bude limitovana nejdéle do 11:20, poradatel zajisti v€asny start prihlasenych do
obou disciplin, zavodnici musi mit pom{cky pro O-show (SI &ip, buzola) jiz pfipraveny.

karanténa, start O-show
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feditel zadvodu: Robert Mller
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