
 
 
 
 

Pokyny k doprovodným aktivitám Trail-O 
 
Pořadatel: AR20 a Klub orientačního běhu Dobruška 
 

Sprint 
 
Kategorie: HE, H, DE, D, Open – kategorie je určena pro neregistrovanou veřejnost v rámci projektu 
Dny orientace v přírodě 2010  
Systém závodů: Jde o dvoudenní závod, vítězem je závodník, který dosáhne nejnižšího součtu obou 
časů.  
 
Sobota: 
Start: 00 = 12:00, startuje se na startovní krabičku. Uzavření cíle ve 14:30. 
Terén: Město Opočno, historická část, vilová zástavba, park 
Mapa: Opočno, 1:4 000, E = 2.5 m, stav červen 2010, ISSOM 
Délky tratí:  HE – 2.6km, 15k 
  DE – 2.1km, 11k 
  H, D – 1.7km, 12k 
Obuv: doporučujeme boty bez hřebů (tenisky), terén je 80% asfalt nebo dlažba, zbytek tráva a 
nezpevněné komunikace 
Poznámka: Závod probíhá za plného (víkendového) provozu. Dbjte při přebíhání komunikací zvýšené 
opatrnosti! 
 
Neděle: 
Start: 00 = 12:00, startuje se na startovní krabičku. Uzavření cíle ve 14:00. 
Terén: Rovinatý les, hustá síť komunikací, vynikající průběžnost, v části zbytky malého písníku 
Mapa: Pod Křivinou, 1:5 000, E = 2.5 m, stav červen 2010, ISSOM. Les byl v zimě postižen kalamitou, 
která není na některých místech ještě odstraněna. Vzniklé polomy jsou v mapě označeny značkou 
608.0 Nebezpečný prostor – vstup do nich zakázaný není, ale jsou téměř neprůchodné! 
Délky tratí:  HE – 2.0km, 11k 
  DE – 1.9km, 10k 
  H, D – 1.5km, 9k 
Obuv: boty s hřeby 
 
Startovné: zdarma, dohlašování do kategorií H, D, HE a DE dle počtu map a možností pořadatele, 
kategorie Open – závody pro neregistrovanou veřejnost v rámci projektu Dny orientace v přírodě 2010  
Startovní listiny: nejsou, závodníci startují libovolně od času 00 tak, aby stihli absolvovat trať do 
uzavření cíle. 
Popisy kontrol: pouze na mapě 
Výsledky: V sobotu v centru bezprostředně po dokončení a vyčtení posledního závodníka a sumarizaci 
výsledků, celkové výsledky budou vyhlášeny po skončení sprintu v neděli za oba dny s předáním 
hlavních cen.  
Délky tratí: Předpokládané časy vítězů dle soutěžního řádu ČSOS  
Předpis: Závodí se podle platných pravidel ČSOS a Soutěžního řádu pro soutěže ČSOS, oba sprinty 
jsou v kategorii HE a DE zařazeny do rankingu, koef. 1.0 , sprinty H a D jsou koncipovány jako dětské 
tratě. 
Systém ražení: SPORTident, možnost zapůjčení čipu od pořadatele zdarma s kaucí 700,- Kč  
Občerstvení: v sobotu kemp Broumar, v neděli je přislíbeno od místních fotbalistů ve stylu klobása a 
pivo. 
Prezentace: 
sobota 3.7. od 10:00 do 12:00 v centru  
neděle 4.7. od 8:30 do 12:00 v centru  



Funkcionáři: 
ředitel závodu: Tomáš Leštínský 
stavitel elitních tratí HE a DE: Petr Mádle , stavitel dětských tratí H a D: Iva Mádlová 
hlavní rozhodčí: Tomáš Leštínský 
 
 
 
 

OrientShow 
Kategorie: H, D  
Datum: 4.7.2010 
Start: 00 = 10:00, intervalový 
Terén: Louka 
Mapa: Šou, 1:500  
Systém ražení: SPORTident, možnost zapůjčení čipu od pořadatele zdarma s kaucí 700,- Kč  
Prezentace: 
neděle 4.7. od 8:30 do 9:45 v centru  
Pokyny: 
Po registraci se závodníci odeberou do karantény. Nástup do karantény je limitován do 9:45. Po té 
bude proveden výklad a ukázka správného postupu ražení. V 10:00 bude intervalově odstartována 
honba ve stylu co nejdříve prokličkovat labyrint, stihnout vymést slepé uličky a navíc ve správném 
pořadí kontrol. Každá chyba v ražení je nekompromisně trestána diskvalifikací a tak nechybovat a 
kličkovat jak zdatná myška… V různých časopisech i přílohách novin již každý jistě tužkou hledal i 
s nadhledem nejkratší trasu v pomyslném čtvercovém labyrintu. Co si to zpestřit o kontrolní body a 
pojmout to jako orienťák ve slepých uličkách a všemu přiřadit časovou, sledovou a hlavně aktivní 
běžeckou myší perspektivu? 
Startovné se platí při prezentaci.  
Závodníci, kteří jsou přihlášení na Trail-O i na O-show budou mít možnost startu v O-show po 
absolvování Trail-o od 11:00 do 11:30.  
Funkcionáři: 
ředitel závodu: Karel Souček 
stavitel tratí: Robert Müller 
hlavní rozhodčí: Tomáš Leštínský 
 
 
 
   
další akce 
Sdružení AR20 bude během závodů pořádat v obou centrech propagační akce, mezi kterými nebude 
chybět např. geocaching a ukázkový orienťák pro začínající sportovce i doprovod, více na stránkách 
www.AR20.cz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plánky center závodů 
 

 
 

 
 



 


