Trail-Opoéno

3.-4.7.2010

marrl dwa zavody

Pokyny k doprovodnym aktivitam Trail-O

Poradatel: AR20 a Klub orienta¢niho béhu Dobruska

Kategorie: HE, H, DE, D, Open - kategorie je urena pro neregistrovanou verejnost v ramci projektu
Dny orientace v pfirodé 2010

v o
casu.

Sobota:
Start: 00 = 12:00, startuje se na startovni krabi¢ku. Uzavreni cile ve 14:30.
Terén: Mésto Opocno, historicka Cast, vilova zastavba, park
Mapa: Opocno, 1:4 000, E = 2.5 m, stav ¢erven 2010, ISSOM
Délky trati: HE - 2.6km, 15k
DE - 2.1km, 11k
H, D - 1.7km, 12k
Obuv: doporudujeme boty bez hitebl (tenisky), terén je 80% asfalt nebo dlazba, zbytek trava a
nezpevnéné komunikace
Poznamka: Zavod probiha za plného (vikendového) provozu. Dbjte pfi prebihani komunikaci zvySené
opatrnosti!

Nedéle:
Start: 00 = 12:00, startuje se na startovni krabi¢ku. Uzavreni cile ve 14:00.
Terén: Rovinaty les, hustd sit komunikaci, vynikajici prib&Znost, v &asti zbytky malého pisniku
Mapa: Pod Kfivinou, 1:5 000, E = 2.5 m, stav Cerven 2010, ISSOM. Les byl v zimé postizen kalamitou,
kterd neni na nékterych mistech jeSté odstranéna. Vzniklé polomy jsou v mapé oznaceny znackou
608.0 Nebezpeény prostor — vstup do nich zakazany neni, ale jsou témé&r neprtichodné!
Délky trati: HE - 2.0km, 11k

DE - 1.9km, 10k

H, D - 1.5km, 9k
Obuv: boty s hieby

Startovné: zdarma, dohlasovani do kategorii H, D, HE a DE dle poc¢tu map a moznosti poradatele,
kategorie Open - zavody pro neregistrovanou verejnost v ramci projektu Dny orientace v ptirodé 2010
Startovni listiny: nejsou, zdvodnici startuji libovolné od ¢asu 00 tak, aby stihli absolvovat trat do
uzavreni cile.

Popisy kontrol: pouze na mapé

Vysledky: V sobotu v centru bezprostifedné po dokonceni a vycteni posledniho zavodnika a sumarizaci
vysledkl, celkové vysledky budou vyhldSeny po skonéeni sprintu v nedéli za oba dny s predanim
hlavnich cen.

Délky trati: PFedpokladané ¢asy vitézl dle soutéZniho radu ¢sos 5

Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel CSOS a SoutéZzniho fadu pro soutéze CSOS, oba sprinty
jsou v kategorii HE a DE zafazeny do rankingu, koef. 1.0 , sprinty H a D jsou koncipovany jako détské
traté.

Systém razeni: SPORTident, moZnost zapQjéeni &ipu od poradatele zdarma s kauci 700,- K&
Obderstveni: v sobotu kemp Broumar, v nedéli je pfislibeno od mistnich fotbalistl ve stylu klob&sa a
pivo.

Prezentace:

sobota 3.7. od 10:00 do 12:00 v centru

nedéle 4.7. od 8:30 do 12:00 v centru



Funkcionafi:

feditel zavodu: Tomas Lestinsky

stavitel elitnich trati HE a DE: Petr Madle , stavitel détskych trati H a D: Iva Madlova
hlavni rozhodc¢i: Tomas Lestinsky

Kategorie: H, D

Datum: 4.7.2010

Start: 00 = 10:00, intervalovy

Terén: Louka

Mapa: Sou, 1:500

Systém razeni: SPORTident, moznost zapujéeni &ipu od poradatele zdarma s kauci 700,- K&
Prezentace:

nedéle 4.7. od 8:30 do 9:45 v centru

Pokyny:

Po registraci se zavodnici odeberou do karantény. Nastup do karantény je limitovan do 9:45. Po té
bude proveden vyklad a ukazka spravného postupu razeni. V 10:00 bude intervalové odstartovana
honba ve stylu co nejdfive proklickovat labyrint, stihnout vymeést slepé ulicky a navic ve spravném
poradi kontrol. Kazda chyba v razeni je nekompromisné trestana diskvalifikaci a tak nechybovat a
klickovat jak zdatnd myska... V rlznych ¢asopisech i pfilohdch novin jiz kazdy jisté tuzkou hledal i
s nadhledem nejkratSi trasu v pomysiném c¢tvercovém labyrintu. Co si to zpestfit o kontrolni body a
pojmout to jako orientdk ve slepych uli¢kdch a vSemu pfifadit ¢asovou, sledovou a hlavné aktivni
béZeckou mysi perspektivu?

Startovné se plati pfi prezentaci.

Zavodnici, ktefi jsou prihlaseni na Trail-O i na O-show budou mit mozZnost startu v O-show po
absolvovani Trail-o od 11:00 do 11:30.

Funkcionafi:

feditel zavodu: Karel Soucek

stavitel trati: Robert Miller

hlavni rozhodc¢i: Tomas Lestinsky

Sdruzeni AR20 bude b&hem zavodl poradat v obou centrech propagacni akce, mezi kterymi nebude
chybét napf. geocaching a ukazkovy orientak pro zadinajici sportovce i doprovod, vice na strankach
www.AR20.cz.




Planky center zavodu
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karanténa, start O-show



