POKYNY

Datum: 16.-19.Cervence 2015
Poradatel: Klub orienta¢niho béhu Dobruska
Centrum zavodu: pension Metuje, Teplice nad Metuji (GPS: 50.5945717N, 16.1604386E)
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P¥ijezd a parkovani: V centru zadvodd neni moc prostoru pro parkovani. Pfijezd aZ k pensionu bude
umoznén pouze ubytovanym v pensionu (typ B). Zavodnici ubytovani v chatkach a ve stanech mohou
vyuzit parkovacich ploch pod pensionem u Zelezni¢ni traté (200m), pfipadné u ubytovny TJ Slavoj
(600m). Ostatni zavodnici mohou vyuzit pfipravené zachytné parkovisté (700m) na louce za méstem
(viz planek parkovani), pfipadné dalsi parkovaci plochy ve mésté (1000m+). Parkovani je zdarma.
Upozorfiujeme, *e v Teplicich je zaviend kvili opravé vozovky kli¢ova cesta od nadraZi do centra.
Objizdka vede pres Polici nad Metuji. RovnéZz upozorfiiujeme, Zze v Nachodé je na hlavni silnici
rozkopana kfizovatka a jsou tam denné fronty aut na pll hodiny aZ hodinu. Ani ptes Adrdpach neni
pfijezd zadna hitparada, tam se déla kanalizace a jsou tam dva nesynchronizované semafory (10-15
minut zdrZeni). Doporucujeme zavodnikim cestujicim z jihu od Hradce Kralové jet pres Ceskou
Skalici, dale pak Cerveny Kostelec, Bystré, Starkov, Ceska Metuje, Dédov, Teplice nad Metuji.



Ubytovani:

Typ A (chatky) - na prezentaci dle pozadavkl na ubytovani v pfihlasce zavodnici dostanou kli¢ky od
chatky, které po ukonceni ubytovani odevzdaji na prezentaci. Socialni zafizeni (sprchy s teplou vodou,
zachody) jsou v suterénu pensionu Metuje, vchod z vendi pod terasu hospody.

Typ B (pokoje) - zavodnici po pfFijezdu na recepci pensionu nahlasi své iniciadly, zaplati a dostanou
klite od pokoje podle pozadavkd v ptihlasce.

Typ C (stany v centru) - ve svazitém aredlu pensionu Metuje je dostatek plochych mist pro stavbu
stanQ, presto Setfete mistem, aby se vsichni pfihldgeni k ubytovani C pohodiné vesli. Socidlni zafizeni
(sprchy s teplou vodou, zachody) jsou stejné jako pro typ A v suterénu pensionu Metuje, vchod z
venci pod terasu hospody.

VSichni ubytovani A,B a C dostanou zapéstni pasky, které pFipnuté na zapeésti prokazuji jejich
ubytovani v centru zavodl a opraviiuji je k odb&ru snidané (P4,So 6:30-9:00, Ne 7:00-9:00)

Typ D (kemp Bucnice) - zavodnici se nahlasi na recepci kempu Bucnice, kde zaplati poZzadovanou
&astku a budou se moci ubytovat. V kempu je maly kiosek, socidlni zafizeni, bé&hem zavodd tam
budou k dispozici i pokyny k zavodu, startovky a pribé&zné vysledky. Do centra zavodu je to odtud
pésky 1.4km.

Prezentace:

¢tvrtek 16.7.2015 od 12:00 do 22:00 v centru,

patek 17.7. od 8:00 do 16:00 na shromazdisti E2+E3

sobota 18.7. od 8:00 do 13:00 na shromazdisti E4, od 14:00 do 17:00 v centru zavodu
nedéle 19.7. od 8:00 do 10:00 v centru

Dohlasky jsou mozné do poctu vakantl ve startovni listing.

Obdcerstveni: V centu zavod{ je fungujici restaurace s minutkovou kuchyni, v Teplicich je pak Fada
daldich restauraénich zafizeni. Na pate¢ni odpoledne a vecer se bude v centru zavodQ roznit prase, v
sobotu budou v udirné klobasy, nenechte si tuto pfilezitost ujit!

Na shromazdisti E2,E3 bude vzhledem k bohatym moznostem obcerstveni v okoli parkovisté obce jen
skromny stanek (pivo, kofola, klobasy).

Na shromazdisti E4 bude stanek o néco méné skromny (sortiment rozsifime o néjaké kolace, kavu,
caj)

Pouzity systém razeni: Elektronicky systém SportIDENT pro vSechny kategorie. PFi poruse krabicky
pouzijte nahradni mechanické razeni do R policek na mapé.

Popisy kontrol: Na shromazdisti zdvodu formou samoobsluhy. Na mapach popisy nejsou! Kazda
etapa ma barevné rozliSené popisy.

Startovky: Startovka bude vyvésena v centru zavodu a na internetu. Startovky se netykaji kategorie
HDR, P a T. Tyto kategorie startuji na startovaci krabicku, je mozné na start pfijit kdykoli do casu
startu posledniho zavodnika. Start HDR je v E2 a E5 samoobsluzny (na jednom misté bude mapa,
krabi¢ka Nulovani a krabicka Start)

Mapy: VSechny v kli¢i ISOM, E1 a pivni stafety v ISSOM, autor Tomas Lestinsky, tisk laser Reklamy
Jilemnice. Specialni znacky: O - vyrazny strom, X - vyvrat, X - ploSinka, X - herni prvky

Mapy nejsou vodovzdorné upravené. Mapy budou vydavany v poslednim startovnim koridoru, kde si
bude moZné mapu vlozit do pfipravenych mapnika.

Organizace startu: Tri koridory, v prvnim kontrola zavodnika poradatelem, v druhém nulovani a
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kontrola Cipu, ve tretim je mozné vzit si mapu a vlozit ji do pripravenych mapniku.



Organizace cile: V cili zavodnik ukond¢i zavod narazenim cilové jednotky a vyctenim svého cCipu u
pocitace na shromazdisti zavodu. Plati to i pro ty, co zavod vzdaji! Mapy se v cili neodevzdavaji, proto
apelujeme na va$ smysl pro fair play, Ze se nebudete v prib&hu zavodu chlubit svou trati ostatnim
jesté nestartujicim zavodnikim. V cili bude po dobé&hu k dispozici ¢istd voda nebo voda se $tavou.

Cil bude uzavfen po uplynuti ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika.

Zakazané prostory: Nové paseky, oplocenky, soukromé pozemky (olivové zelend).
Obuv: Na zddném zavodé neni omezeni obuvi. Pro E1 doporucujeme atletickou obuv.

Skolka: Na shromazdisti véech etap bude na dobu zavodu organizovana $kolka. Nenechavejte své
déti ve skolce déle, nez je nezbytné nutné, dékujeme!

Protesty: Pisemné protesty s vkladem 200,-K¢ hlavnimu rozhodc¢imu
Zdravotni sluzba: Zakladni osetfeni v cili, dalsi pée v nemocnici Nachod nebo Trutnov.

Vysledky: Prib&Zné vysledky etap budou vyvédovany v centrech jednotlivych zévodl. Po skonéeni
etapy vzdy v centru zavodl a na internetu budou vyvéseny celkové pribézné vysledky.

Casy jednotlivych etap se nescitaji. Vysledky budou pocitany systémem Zebficku. Jeden zavod
Ize vynechat, do celkového poctu bodl se zapoditaji ¢tyti nejlepsi bodové vysledky. Zavodnik s
nejvy$sim poctem bodu vitézi.

Vyhlaseni vysledka: Vysledky E1, E2, E3 a E4 vyhladujeme vzdy v 19:30 v centru zavodld v
Teplicich. Kromé kategorii P a T vyhlasime hromadné z kazdé kategorie pouze vitéze, ktery obdrzi
drobné ceny a nehynouci slavu.

Po skonceni E5 budou vyhlaseny celkové vysledky a predany drobné ceny pro prvni tfi ve vSech
kategoriich kromé P a T. Predpokladany cas slavnostniho vyhlaseni - 13:00.

Pfedpokladané casy vitézl: Dle pravidel OB. Traté E2 a E3 jsou mirné delsi (vitéz 30 minut).

Upozornéni: Zavodi se podle platnych pravidel OB. VSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci! Za
nezletilé Ucastniky zavodu odpovidaji jejich rodice.

Predpokladana jury: Zuzana Jedlickova (SHK), Adam Zitka (LPU), Miroslav Hada¢ (AOP)

Funkcionafri:

feditel - Tomas Lestinsky

hlavni rozhod¢i — Jan Fator R1 (stareye@email.cz)

stavitelé trati - E1 Radim HoSek, E2-E5+pivni Tomas Lestinsky

Ostatni:

V t&sné blizkosti centra zavod{ je koupalité. VyuZijte toho a nezapomerite si plavky!

V centru E1 a E2 bude pfipraven stanek firmy APMSport se sportovnim vybavenim se zajimavymi
slevami pro Ucastniky Advanta Cupu.



O €1
...rychle a zbésile...

Datum: 16.7.2015
Druh zavodu: sprint
Shromazdisté: pension Metuje, Teplice nad Metuji
Parkovani: Na zachytném parkovisti pro zavodniky na louce za méstem zdarma.
Start: 00 = 17:00, intervalovy
Vzdalenosti:
centrum - zachytné parkovisté: 700 m
shromazdisté - start: 600 m, modrobilé faborky
shromazdisté - cil: 600 m, modrobilé faborky
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu nejsou
Myti: v centru zavodu sprchy
Mapa: Teplice, 1:5000, E 2.5 m, stav ¢erven 2015
Terén: méstska zastavba, park, okrajova ¢ast mésta
Casovy limit: 30 minut
Upozornéni: Zavod probiha za plného provozu, dbejte maximalni opatrnosti pfi cesté na start a
pfi prebihani zejména hlavni silnice (ul.Aloise Jirdaska, 5.kvétna, Rooseveltova) prochazejici casti

mapy.

Q =
...skaly, kopce, houstiny...

Datum: 17.7.2015
Druh zavodu: skalni sprint
Shromazdisté: Adrspach, rekreacni zéna za parkovistém (GPS: 50.6178453N, 16.1233086E)
Parkovani: na placeném parkovisti obce AdrSpach (100K¢/den). Jinde je zdna "zakaz zastaveni" a
Policie to zde denné kontroluje.
Start: 00 = 9:00, intervalovy
Vzdalenosti:
centrum - parkovisté AdrSpach: 6 km
shromazdisté - start 1: 1.3 km / 10 m, modrobilé faborky
shromazdisté - cil 1: 1.3 km, modrobilé faborky
shromazdisté = start 2 = cil 2: Om
Start 2: HDR, bude samoobsluzny. Zavodnik pfijde na start 2 v libovolném cCase. Zde najde
mapu, SI Nulovani a SI Start. Vynuluje si ¢ip, vezme mapu a orazi krabicku Start. Od té chvile
mu bézi Cas.
Start 1: ostatni
Mapy: Start 1: Lada, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav Cerven 2015
Start 2: Equilibrium, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A5, stav Cerven 2015
Terén: Kopcovaty, Clenity, skalni véze, srazy, kameny, misty snizena viditelnost.
Casovy limit: 60 minut
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu nejsou
Myti: v fece Metuji cestou z cile (vody je dost), vyjimecné v centru v lavorech (vody je malo)



E3

...Je mi podezrelé Hano, Ze ti povolilo lano...

Datum: 17.7.2015
Druh zavodu: skalni sprint
Shromazdisté: Adrspach, rekreacni zéna za parkovistém (GPS: 50.6178453N, 16.1233086E)
Parkovani: na placeném parkovisti obce AdrSpach (100K¢/den). Jinde je zdna "zakaz zastaveni" a
Policie to zde denné kontroluje.
Start: 00 = 15:00, intervalovy
Vzdalenosti:

centrum - parkovisté AdrSpach: 6 km

shromazdisté - start 1: 1.9 km / 80 m, modrobilé faborky

shromazdisté - cil 1: 1.3 km, modrobilé faborky

shromazdisté - start 2: 150 m / 10 m, zelenobilé faborky

shromazdisté - cil 2: 150 m, zelenobilé faborky

Start 2: HDR, P, D10, D12, H10, H12

Start 1: ostatni
Mapy: Start 1: Lada, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav Cerven 2015

Start 2: Equilibrium, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav Cerven 2015

Terén: Kopcovaty, Clenity, skalni véZe, srazy, kameny, misty snizena viditelnost.
Casovy limit: 60 minut
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu nejsou
Myti: v fece Metuji cestou z cile (vody je dost), vyjimecné v centru v lavorech (vody je malo)

Q ...cestou necestou, lesem nelesem...

Datum: 18.7.2015
Druh zavodu: klasicka trat
Shromazdisté: louka v obci Golinsk (Polsko - GPS: 50.6441550N, 16.1840553E)
Parkovani: zdarma na fotbalovém hfisti na odbocce u hlavni silnice. Zavodnici s malymi zavodniky
(HDR, HD10) mohou zaparkovat do naplnéni kapacity louky v centru zavodu. Prosime, neparkujte
domorodcim pted domy. Nejen, Ze tam neni moc mista, ale neradi bychom zanechali na orientaku
$patny dojem. Ten kildk a pQl snad neni tak moc.
Vzdalenosti:
centrum - parkovisté E4: 16 km (objizdkou pres Polici n/Met. pro auta Sirsi nez 2.2m - 30km)
parkovisté E4 - shromazdisté: 1.5 km, 30 m
shromazdisté - start: 0.7 km, 40 m, modrobilé faborky
shromazdisté - cil: 0.6 km, 40 m, modrobilé faborky
Start: 00 = 9:00, intervalovy
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu nejsou
Ob¢éerstveni: 100m za cilem po dobéhu voda se $tavou. Delsi kategorie maji na trati na postupu
obcerstvovacku (voda).
Mapa: MiroSovské stény 3, 1:10000, E 5 m, stav Cerven 2015
Terén: Kopcovaty, misty znacné zarostly les se skalkami a kameny pfechazi v rovinaty, dobre
prabézny les s hustou siti komunikaci, misty podrost borlvéi.
Casovy limit: 120 minut
Myti: v centru bude hasi¢sky bazének s vodou na myti. Voda neni pitna!



Pivni stafety

...mistrovstvi MIéCné drahy...
Rodice, obavajici se o0 mravni vyvoj svych ratolesti, upozorfiujeme na mnozstvi vhodnych vyletnich
. 7 ’ 7 o v 7 Ve . 7 v
destinaci v okoli centra zavodu v dobée konani pivnich stafet.

Datum: 18.7.2015

Shromazdisté: pension Metuje, Teplice nad Metuji

Prihlasky: na prezentaci (Teplice i Golinsk) nejpozdéji do soboty 16:30

Startovné: 200 K¢ za Stafetu

Start: 00 = 17:00, hromadny

Prezentace: do 16:30 v centru

Mapa: Pivni Metuje, 1:5000, E 2.5 m, ISSOM, stav Cerven 2015, misty upravena

Terén: louka se stany a chatkami, pfilehly kopcovaty a kamenity les.

Kategorie: beer boys (18+), spirit girls (18+), outsiders (piji Birell nebo jiné nealkoholické pivo).
Dé&leni na kategorie je jen pro Glely vyhlageni vysledkd.

Popisy kontrol: na mapé

Systém zavodu:

Tri predkola, ze kterych postupuji 4 Stafety do finale.

Po startovnim signalu prvni Clen Stafety vypije do dna jedno lahvové pivo (dévcata velky pandk) a
absolvuje svou trat (délka +-0.7 km, free order 4-6k), pfeda svij &ip dal$imu, ten to samy, posledni
nepiedava Cip, ale razi cil. Kazdy Usek ma svoji mapu. Bacha na kody! Postupovy kli¢ zavisi na poctu
prihlasenych Stafet.

Vyhlaseni vysledki: po skonceni zavodu na shromazdisti.

Hlavni funkcionafi: Tomas Lestinsky, komentuje Radim Hosek

ES5

...cerna jama nesmi chybét...

Datum: 19.7.2015
Druh zavodu: kratka trat
Shromazdisté: pension Metuje, Teplice nad Metuji
Parkovani: Na zachytném parkovisti pro zavodniky na louce za méstem zdarma
Start: 00 = 9:00
Vzdalenosti:
parkovisté - shromazdisté: 700 m
shromazdisté - start 1: 0.9 km, 120 m, modrobilé faborky
shromazdisté - start 2: 0 m
shromazdisté - cil: 0 m
Start 2: HDR, bude samoobsluzny. Zavodnik pfijde na start 2 v libovolném Case. Zde najde
mapu, SI Nulovani a SI Start. Vynuluje si ¢ip, vezme mapu a orazi krabicku Start. Od té chvile
mu bézi cas.
Start 1: ostatni
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu nejsou
Mapa: Lysy vrch, 1:10000, E 5 m, stav Cerven 2015
Terén: kopcovaty, dobie pribéZny les, dost svétle zelenych hustnikd, v zavéru kamennd pole, husta
sit komunikaci
Casovy limit: 80 minut
Myti: Sprchy v centru.

Spravny smeér preji poradatelé !



Délky trati
ADVANTA Cup 2015
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HDR

1.4km, 35m, 11k

0.7km, 25m, 5k

1.4km, 70m, 5k

1.1km, 40m, 5k

1.5km, 50m, 6k
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