
ADVANTA Cup 2015
POKYNY

Datum: 16.-19.července 2015
Pořadatel: Klub orientačního běhu Dobruška
Centrum závodu: pension Metuje, Teplice nad Metují (GPS: 50.5945717N, 16.1604386E)

Příjezd a parkování: V centru závodů není moc prostoru pro parkování. Příjezd až k pensionu bude
umožněn pouze ubytovaným v pensionu (typ B). Závodníci ubytovaní v chatkách a ve stanech mohou
využít parkovacích ploch pod pensionem u železniční tratě (200m), případně u ubytovny TJ Slavoj
(600m). Ostatní závodníci mohou využít připravené záchytné parkoviště (700m) na louce za městem
(viz plánek parkování), případně další parkovací plochy ve městě (1000m+). Parkování je zdarma.
Upozorňujeme, že v Teplicích je zavřená kvůli opravě vozovky klíčová cesta od nádraží do centra.
Objížďka vede přes Polici nad Metují. Rovněž upozorňujeme, že v Náchodě je na hlavní silnici
rozkopaná křižovatka a jsou tam denně fronty aut na půl hodiny až hodinu. Ani přes Adršpach není
příjezd žádná hitparáda, tam se dělá kanalizace a jsou tam dva nesynchronizované semafory (10-15
minut zdržení). Doporučujeme závodníkům cestujícím z jihu od Hradce Králové jet přes Českou
Skalici, dále pak Červený Kostelec, Bystré, Stárkov, Česká Metuje, Dědov, Teplice nad Metují.



Ubytování:
Typ A (chatky) - na prezentaci dle požadavků na ubytování v přihlášce závodníci dostanou klíčky od
chatky, které po ukončení ubytování odevzdají na prezentaci. Sociální zařízení (sprchy s teplou vodou,
záchody) jsou v suterénu pensionu Metuje, vchod z venčí pod terasu hospody.

Typ B (pokoje) - závodníci po příjezdu na recepci pensionu nahlásí své iniciály, zaplatí a dostanou
klíče od pokoje podle požadavků v přihlášce.

Typ C (stany v centru) - ve svažitém areálu pensionu Metuje je dostatek plochých míst pro stavbu
stanů, přesto šetřete místem, aby se všichni přihlášení k ubytování C pohodlně vešli. Sociální zařízení
(sprchy s teplou vodou, záchody) jsou stejně jako pro typ A v suterénu pensionu Metuje, vchod z
venčí pod terasu hospody.

Všichni ubytovaní A,B a C dostanou zápěstní pásky, které připnuté na zápěstí prokazují jejich
ubytování v centru závodů a opravňují je k odběru snídaně (Pá,So 6:30-9:00, Ne 7:00-9:00)

Typ D (kemp Bučnice) - závodníci se nahlásí na recepci kempu Bučnice, kde zaplatí požadovanou
částku a budou se moci ubytovat. V kempu je malý kiosek, sociální zařízení, během závodů tam
budou k dispozici i pokyny k závodu, startovky a průběžné výsledky. Do centra závodu je to odtud
pěšky 1.4km.

Prezentace:
čtvrtek 16.7.2015 od 12:00 do 22:00 v centru,
pátek 17.7. od 8:00 do 16:00 na shromaždišti E2+E3
sobota 18.7. od 8:00 do 13:00 na shromaždišti E4, od 14:00 do 17:00 v centru závodů
neděle 19.7. od 8:00 do 10:00 v centru
Dohlášky jsou možné do počtu vakantů ve startovní listině.

Občerstvení: V centu závodů je fungující restaurace s minutkovou kuchyní, v Teplicích je pak řada
dalších restauračních zařízení. Na páteční odpoledne a večer se bude v centru závodů rožnit prase, v
sobotu budou v udírně klobásy, nenechte si tuto příležitost ujít!
Na shromaždišti E2,E3 bude vzhledem k bohatým možnostem občerstvení v okolí parkoviště obce jen
skromný stánek (pivo, kofola, klobásy).
Na shromaždišti E4 bude stánek o něco méně skromný (sortiment rozšíříme o nějaké koláče, kávu,
čaj)

Použitý systém ražení: Elektronický systém SportIDENT pro všechny kategorie. Při poruše krabičky
použijte náhradní mechanické ražení do R políček na mapě.

Popisy kontrol: Na shromaždišti závodu formou samoobsluhy. Na mapách popisy nejsou! Každá
etapa má barevně rozlišené popisy.

Startovky: Startovka bude vyvěšena v centru závodu a na internetu. Startovky se netýkají kategorie
HDR, P a T. Tyto kategorie startují na startovací krabičku, je možné na start přijít kdykoli do času
startu posledního závodníka. Start HDR je v E2 a E5 samoobslužný (na jednom místě bude mapa,
krabička Nulování a krabička Start)

Mapy: Všechny v klíči ISOM, E1 a pivní štafety v ISSOM, autor Tomáš Leštínský, tisk laser Reklamy
Jilemnice. Speciální značky: O - výrazný strom, X - vývrat, X - plošinka, X - herní prvky
Mapy nejsou vodovzdorně upravené. Mapy budou vydávány v posledním startovním koridoru, kde si
bude možné mapu vložit do připravených mapníků.

Organizace startu: Tři koridory, v prvním kontrola závodníka pořadatelem, v druhém nulování a
kontrola čipu, ve třetím je možné vzít si mapu a vložit ji do připravených mapníků.



Organizace cíle: V cíli závodník ukončí závod naražením cílové jednotky a vyčtením svého čipu u
počítače na shromaždišti závodu. Platí to i pro ty, co závod vzdají! Mapy se v cíli neodevzdávají, proto
apelujeme na váš smysl pro fair play, že se nebudete v průběhu závodu chlubit svou tratí ostatním
ještě nestartujícím závodníkům. V cíli bude po doběhu k dispozici čistá voda nebo voda se šťávou.
Cíl bude uzavřen po uplynutí časového limitu posledního startujícího závodníka.

Zakázané prostory: Nové paseky, oplocenky, soukromé pozemky (olivově zelená).

Obuv: Na žádném závodě není omezení obuvi. Pro E1 doporučujeme atletickou obuv.

Školka: Na shromaždišti všech etap bude na dobu závodu organizovaná školka. Nenechávejte své
děti ve školce déle, než je nezbytně nutné, děkujeme!

Protesty: Písemné protesty s vkladem 200,-Kč hlavnímu rozhodčímu

Zdravotní služba: Základní ošetření v cíli, další péče v nemocnici Náchod nebo Trutnov.

Výsledky: Průběžné výsledky etap budou vyvěšovány v centrech jednotlivých závodů. Po skončení
etapy vždy v centru závodů a na internetu budou vyvěšeny celkové průběžné výsledky.
Časy jednotlivých etap se nesčítají. Výsledky budou počítány systémem žebříčku. Jeden závod
lze vynechat, do celkového počtu bodů se započítají čtyři nejlepší bodové výsledky. Závodník s
nejvyšším počtem bodů vítězí.

Vyhlášení výsledků: Výsledky E1, E2, E3 a E4 vyhlašujeme vždy v 19:30 v centru závodů v
Teplicích. Kromě kategorií P a T vyhlásíme hromadně z každé kategorie pouze vítěze, který obdrží
drobné ceny a nehynoucí slávu.
Po skončení E5 budou vyhlášeny celkové výsledky a předány drobné ceny pro první tři ve všech
kategoriích kromě P a T. Předpokládaný čas slavnostního vyhlášení - 13:00.

Předpokládané časy vítězů: Dle pravidel OB. Tratě E2 a E3 jsou mírně delší (vítěz 30 minut).

Upozornění: Závodí se podle platných pravidel OB. Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí! Za
nezletilé účastníky závodu odpovídají jejich rodiče.

Předpokládaná jury: Zuzana Jedličková (SHK), Adam Zitka (LPU), Miroslav Hadač (AOP)

Funkcionáři:
ředitel - Tomáš Leštínský
hlavní rozhodčí – Jan Fátor R1 (stareye@email.cz)
stavitelé tratí - E1 Radim Hošek, E2-E5+pivní Tomáš Leštínský

Ostatní:
V těsné blízkosti centra závodů je koupaliště. Využijte toho a nezapomeňte si plavky!
V centru E1 a E2 bude připraven stánek firmy APMSport se sportovním vybavením se zajímavými
slevami pro účastníky Advanta Cupu.



E1
…rychle a zběsile…

Datum: 16.7.2015
Druh závodu: sprint
Shromaždiště: pension Metuje, Teplice nad Metují
Parkování: Na záchytném parkovišti pro závodníky na louce za městem zdarma.
Start: 00 = 17:00, intervalový
Vzdálenosti:

centrum - záchytné parkoviště: 700 m
shromaždiště - start: 600 m, modrobílé fáborky
shromaždiště - cíl: 600 m, modrobílé fáborky

Toalety: ToiToi na shromaždišti, na startu nejsou
Mytí: v centru závodu sprchy
Mapa: Teplice, 1:5000, E 2.5 m, stav červen 2015
Terén: městská zástavba, park, okrajová část města
Časový limit: 30 minut
Upozornění: Závod probíhá za plného provozu, dbejte maximální opatrnosti při cestě na start a
při přebíhání zejména hlavní silnice (ul.Aloise Jiráska, 5.května, Rooseveltova) procházející částí
mapy.

E2
…skály, kopce, houštiny…

Datum: 17.7.2015
Druh závodu: skalní sprint
Shromaždiště: Adršpach, rekreační zóna za parkovištěm (GPS: 50.6178453N, 16.1233086E)
Parkování: na placeném parkovišti obce Adršpach (100Kč/den). Jinde je zóna "zákaz zastavení" a
Policie to zde denně kontroluje.
Start: 00 = 9:00, intervalový
Vzdálenosti:

centrum - parkoviště Adršpach: 6 km
shromaždiště - start 1: 1.3 km / 10 m, modrobílé fáborky
shromaždiště - cíl 1: 1.3 km, modrobílé fáborky
shromaždiště = start 2 = cíl 2: 0m
Start 2: HDR, bude samoobslužný. Závodník přijde na start 2 v libovolném čase. Zde najde
mapu, SI Nulování a SI Start. Vynuluje si čip, vezme mapu a orazí krabičku Start. Od té chvíle
mu běží čas.
Start 1: ostatní

Mapy: Start 1: Lada, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav červen 2015
Start 2: Equilibrium, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A5, stav červen 2015

Terén: Kopcovatý, členitý, skalní věže, srázy, kameny, místy snížená viditelnost.
Časový limit: 60 minut
Toalety: ToiToi na shromaždišti, na startu nejsou
Mytí: v řece Metuji cestou z cíle (vody je dost), výjimečně v centru v lavorech (vody je málo)



E3
…Je mi podezřelé Hano, že ti povolilo lano…

Datum: 17.7.2015
Druh závodu: skalní sprint
Shromaždiště: Adršpach, rekreační zóna za parkovištěm (GPS: 50.6178453N, 16.1233086E)
Parkování: na placeném parkovišti obce Adršpach (100Kč/den). Jinde je zóna "zákaz zastavení" a
Policie to zde denně kontroluje.
Start: 00 = 15:00, intervalový
Vzdálenosti:

centrum - parkoviště Adršpach: 6 km
shromaždiště - start 1: 1.9 km / 80 m, modrobílé fáborky
shromaždiště - cíl 1: 1.3 km, modrobílé fáborky
shromaždiště - start 2: 150 m / 10 m, zelenobílé fáborky
shromaždiště - cíl 2: 150 m, zelenobílé fáborky
Start 2: HDR, P, D10, D12, H10, H12
Start 1: ostatní

Mapy: Start 1: Lada, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav červen 2015
Start 2: Equilibrium, 1:5000, E 2.5 m, ISOM, A4, stav červen 2015

Terén: Kopcovatý, členitý, skalní věže, srázy, kameny, místy snížená viditelnost.
Časový limit: 60 minut
Toalety: ToiToi na shromaždišti, na startu nejsou
Mytí: v řece Metuji cestou z cíle (vody je dost), výjimečně v centru v lavorech (vody je málo)

E4
…cestou necestou, lesem nelesem…

Datum: 18.7.2015
Druh závodu: klasická trať
Shromaždiště: louka v obci Golińsk (Polsko - GPS: 50.6441550N, 16.1840553E)
Parkování: zdarma na fotbalovém hřišti na odbočce u hlavní silnice. Závodníci s malými závodníky
(HDR, HD10) mohou zaparkovat do naplnění kapacity louky v centru závodu. Prosíme, neparkujte
domorodcům před domy. Nejen, že tam není moc místa, ale neradi bychom zanechali na orienťáku
špatný dojem. Ten kilák a půl snad není tak moc.
Vzdálenosti:

centrum - parkoviště E4: 16 km (objížďkou přes Polici n/Met. pro auta širší než 2.2m - 30km)
parkoviště E4 - shromaždiště: 1.5 km, 30 m
shromaždiště - start: 0.7 km, 40 m, modrobílé fáborky
shromaždiště - cíl: 0.6 km, 40 m, modrobílé fáborky

Start: 00 = 9:00, intervalový
Toalety: ToiToi na shromaždišti, na startu nejsou
Občerstvení: 100m za cílem po doběhu voda se šťávou. Delší kategorie mají na trati na postupu
občerstvovačku (voda).
Mapa: Mirošovské stěny 3, 1:10000, E 5 m, stav červen 2015
Terén: Kopcovatý, místy značně zarostlý les se skalkami a kameny přechází v rovinatý, dobře
průběžný les s hustou sítí komunikací, místy podrost borůvčí.
Časový limit: 120 minut
Mytí: v centru bude hasičský bazének s vodou na mytí. Voda není pitná!



Pivní štafety
…mistrovství Mléčné dráhy…

Rodiče, obávající se o mravní vývoj svých ratolestí, upozorňujeme na množství vhodných výletních
destinací v okolí centra závodů v době konání pivních štafet.

Datum: 18.7.2015
Shromaždiště: pension Metuje, Teplice nad Metují
Přihlášky: na prezentaci (Teplice i Golińsk) nejpozději do soboty 16:30
Startovné: 200 Kč za štafetu
Start: 00 = 17:00, hromadný
Prezentace: do 16:30 v centru
Mapa: Pivní Metuje, 1:5000, E 2.5 m, ISSOM, stav červen 2015, místy upravená
Terén: louka se stany a chatkami, přilehlý kopcovatý a kamenitý les.
Kategorie: beer boys (18+), spirit girls (18+), outsiders (pijí Birell nebo jiné nealkoholické pivo).
Dělení na kategorie je jen pro účely vyhlášení výsledků.
Popisy kontrol: na mapě
Systém závodu:
Tři předkola, ze kterých postupují 4 štafety do finále.
Po startovním signálu první člen štafety vypije do dna jedno lahvové pivo (děvčata velký panák) a
absolvuje svou trať (délka +-0.7 km, free order 4-6k), předá svůj čip dalšímu, ten to samý, poslední
nepředává čip, ale razí cíl. Každý úsek má svoji mapu. Bacha na kódy! Postupový klíč závisí na počtu
přihlášených štafet.
Vyhlášení výsledků: po skončení závodu na shromaždišti.
Hlavní funkcionáři: Tomáš Leštínský, komentuje Radim Hošek

E5
…černá jáma nesmí chybět…

Datum: 19.7.2015
Druh závodu: krátká trať
Shromaždiště: pension Metuje, Teplice nad Metují
Parkování: Na záchytném parkovišti pro závodníky na louce za městem zdarma
Start: 00 = 9:00
Vzdálenosti:

parkoviště - shromaždiště: 700 m
shromaždiště - start 1: 0.9 km, 120 m, modrobílé fáborky
shromaždiště - start 2: 0 m
shromaždiště - cíl: 0 m
Start 2: HDR, bude samoobslužný. Závodník přijde na start 2 v libovolném čase. Zde najde
mapu, SI Nulování a SI Start. Vynuluje si čip, vezme mapu a orazí krabičku Start. Od té chvíle
mu běží čas.
Start 1: ostatní

Toalety: ToiToi na shromaždišti, na startu nejsou
Mapa: Lysý vrch, 1:10000, E 5 m, stav červen 2015
Terén: kopcovatý, dobře průběžný les, dost světle zelených hustníků, v závěru kamenná pole, hustá
síť komunikací
Časový limit: 80 minut
Mytí: Sprchy v centru.

Správný směr přejí pořadatelé !



Délky tratí
ADVANTA Cup 2015

kategorie E1 E2 E3 E4 E5

D10 1.4km, 25m, 7k 1.7km, 90m, 5k 1.8km, 70m, 7k 2.1km, 75m, 6k 2.1km, 40m, 5k

D12 1.6km, 45m, 10k 1.7km, 90m, 7k 1.7km, 95m, 7k 1.8km, 95m, 7k 2.1km, 70m, 7k

D14 1.6km, 55m, 10k 1.6km, 120m, 13k 2.0km, 200m, 13k 2.8km, 80m, 9k 2.7km, 70m, 14k

D16 1.7km, 50m, 11k 1.9km, 145m, 20k 2.1km, 210m, 16k 3.9km, 185m, 14k 3.2km, 100m, 16k

D18 1.9km, 60m, 11k 2.1km, 160m, 21k 2.3km, 230m, 19k 4.8km, 210m, 17k 4.1km, 150m, 21k

D21A 2.1km, 60m, 11k 2.3km, 200m, 25k 2.5km, 240m, 21k 7.3km, 220m, 21k 4.5km, 170m, 25k

D21B 1.8km, 55m, 10k 2.0km, 160m, 22k 2.3km, 230m, 21k 5.4km, 210m, 19k 3.8km, 125m, 18k

D21C 1.6km, 35m, 11k 1.8km, 140m, 18k 2.0km, 215m, 18k 4.1km, 150m, 13k 3.1km, 100m, 16k

D35A 1.8km, 60m, 11k 2.2km, 180m, 22k 2.2km, 225m, 19k 5.9km, 200m, 17k 4.0km, 145m, 19k

D35B 1.5km, 50m, 9k 1.9km, 135m, 18k 2.1km, 190m, 17k 4.0km, 170m, 14k 3.1km, 95m, 16k

D45A 1.5km, 50m, 9k 1.9km, 160m, 21k 2.2km, 215m, 17k 4.5km, 140m, 16k 3.6km, 125m, 18k

D45B 1.5km, 40m, 9k 1.8km, 130m, 17k 2.0km, 190m, 13k 3.3km, 125m, 12k 2.9km, 80m, 13k

D55 1.3km, 35m, 10k 1.8km, 135m, 17k 1.9km, 165m, 14k 3.3km, 115m, 12k 2.9km, 80m, 14k

D65 1.2km, 30m, 8k 1.6km, 125m, 16k 1.8km, 145m, 14k 3.1km, 120m, 9k 2.6km, 75m, 13k

H10 1.4km, 25m, 7k 1.7km, 90m, 5k 1.8km, 70m, 7k 2.1km, 75m, 6k 2.0km, 40m, 6k

H12 1.6km, 45m, 10k 1.7km, 90m, 7k 1.7km, 95m, 7k 1.8km, 95m, 7k 2.5km, 45m, 8k

H14 1.6km, 55m, 10k 1.6km, 130m, 13k 2.0km, 220m, 13k 3.7km, 130m, 11k 3.2km, 80m, 13k

H16 1.9km, 60m, 11k 1.9km, 175m, 18k 2.2km, 225m, 18k 5.2km, 180m, 16k 3.7km, 120m, 18k

H18 2.2km, 65m, 11k 2.2km, 185m, 22k 2.5km, 240m, 18k 6.8km, 200m, 18k 4.2km, 175m, 23k

H21A 2.4km, 70m, 14k 2.6km, 210m, 26k 2.7km, 275m, 24k 9.2km, 275m, 26k 5.6km, 260m, 27k

H21B 2.2km, 70m, 12k 2.3km, 170m, 23k 2.5km, 255m, 21k 7.4km, 240m, 24k 4.5km, 170m, 23k

H21C 2.1km, 55m, 9k 1.9km, 150m, 22k 2.2km, 240m, 17k 5.7km, 180m, 17k 3.5km, 95m, 20k

H35A 2.3km, 65m, 10k 2.4km, 200m, 25k 2.5km, 260m, 20k 7.3km, 245m, 21k 4.7km, 200m, 22k

H35B 1.8km, 60m, 11k 1.9km, 150m, 18k 2.3km, 230m, 19k 5.3km, 185m, 18k 3.4km, 135m, 16k

H45A 2.0km, 55m, 12k 2.2km, 170m, 21k 2.3km, 230m, 18k 5.8km, 230m, 20k 4.3km, 180m, 25k

H45B 1.6km, 50m, 10k 1.8km, 135m, 18k 2.2km, 210m, 16k 4.0km, 170m, 16k 3.4km, 95m, 18k

H55A 1.7km, 45m, 10k 2.0km, 150m, 21k 2.2km, 215m, 18k 4.8km, 190m, 18k 3.8km, 140m, 19k

H55B 1.5km, 50m, 9k 1.7km, 130m, 19k 1.8km, 160m, 16k 3.9km, 170m, 13k 3.2km, 85m, 16k

H65 1.5km, 40m, 9k 1.7km, 135m, 19k 1.9km, 165m, 14k 3.5km, 145m, 14k 3.2km, 100m, 16k

H75 1.3km, 35m, 10k 1.5km, 110m, 14k 1.8km, 145m, 14k 3.1km, 120m, 9k 3.0km, 80m, 13k

P 1.6km, 50m, 9k 1.8km, 120m, 9k 1.8km, 115m, 9k 2.6km, 100m, 9k 2.9km, 50m, 9k

T 2.1km, 65m, 11k 2.1km, 170m, 20k 2.4km, 230m, 21k 5.1km, 190m, 18k 4.0km, 145m, 21k

HDR 1.4km, 35m, 11k 0.7km, 25m, 5k 1.4km, 70m, 5k 1.1km, 40m, 5k 1.5km, 50m, 6k



Plánek centra závodů
Teplice nad Metují



Plánek centra závodů - zoom
Teplice nad Metují

Plánky etap
E1, E5



Plánky etap
E2, E3, E4


