POKYNY

Datum: 9.-11.srpna 2013
Poradatel: Klub orientacniho béhu Dobruska
Centrum zavodu: internat Hradcany, Nové Mésto nad Metuji
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Parkovani: V centru zadvod{ neni mozné zaparkovat, zavodnici musi parkovat ve mé&sté (min.600 m
s o r e ’ e . Ve v . SV, v v r

od centra zavodu). Parkovani neni nijak organizovano, doporucujeme parkovisté za meéestskym

Ufadem nebo za zameckou zahradou (k centru nejbliz), samoziejmé lze parkovat vSude, kde to
dopravni predpisy umoznuji.

Ubytovani:

V centru je travnatd rovna plocha s dostatkem mista pro stavbu stanl. Ubytovanym je k dispozici
ToiToi, Zlab s pitnou vodou, provizorni studené sprchy, v budové v centru i teplé sprchy. Elektrickou
zastrcku, wi-fi, najdete v budové. Ubytovani zavodnici v kempu obdrzi zapéstni pasky na ruku, které
jsou povinni pouzit. Je to pro kontrolu ,&ernych pasazér(", kterym po odhaleni radi jejich pasku za
300K¢ prodame.

Prezentace:

patek 9.8.2013 od 12:00 do 22:00 v centru,

sobota 10.8. od 8:30 do 10:00 na shromazdisti E2, 15:00-17:00 v centru
nedéle 11.8. od 8:30 do 10:00 v centru

Dohldsky jsou mozné do poctu vakantl ve startovni listiné.



Obéerstveni: V centu zavodl je pfipraven stanek s klasickym sortimentem - parek, klobasa, polévka,
néco sladkého, atd. K piti kofola, pivo, kdva, ¢aj, a dalsi. Ve mésté je dostatek dalSich restauracnich
zarizeni.

Pouzity systém razeni: Elektronicky systém SportIDENT pro vSechny kategorie. Pfi poruse krabicky
pouzijte ndhradni mechanické razeni do R policek na mapé.

Popisy kontrol: pro E1 pouze na startu!, ostatni zavody na shromazdisti zavodu formou
samoobsluhy. Na mapach popisy nejsou.

Startovky: Startovka bude vyvésena v centru zavodu. Startovky se netykaji kategorie HDR, P a T,
které startuji na startovaci krabiCku, je mozné na start pfijit kdykoli do Casu startu posledniho
zavodnika.

Mapy: VSechny v kli¢i ISOM, sprinty v ISSOM. Specialni znacky: O - vyrazny strom, X - vyvrat, X -
plosinka, X - jiny objekt
Mapy jsou vodovzdorné upravené.

Organizace cile: V cili zavodnik ukonc¢i zavod narazenim cilové jednotky a vyctenim svého cipu u
pocitace. Plati to i pro ty, co zavod vzdaji! Mapy se v cili neodevzdavaji, proto apelujeme na vas smysl

. v o v r . e e . Vv .7 s
pro fair play, ze se nebudete v prubéhu zavodu chlubit svou trati ostatnim jeste nestartujicim
zavodnikim.

Zakazané prostory: Nové paseky, oplocenky, pole, soukromé pozemky (olivové zelend).
Obuv: Na zadném zavodé neni omezeni obuvi. Pro E1 doporucujeme atletickou obuv.

Skolka: Na shromazdisti véech etap bude na dobu zdvodu organizovana $kolka, v sobotu i v nedéli
bude dle moznosti pfipraveny pro nejmensi maly détsky zavod.

Protesty: pisemné protesty s vkladem 200,-K¢ hlavnimu rozhodc¢imu
Zdravotni sluzba: zakladni oSetreni v cili, dalsi pée v nemocnici Nachod nebo Rychnov nad Knéznou

Vysledky: Priib&Zné vysledky vzdy na shromazdisti etapy, celkové v centru. Po skonéeni E3 budou
vyhlaseny celkové vysledky a predany drobné ceny pro prvni tfi ve vSech kategoriich. Pfedpokladany
Cas slavnostniho vyhlaseni - 14:00.

Predpokladané &asy vitéza: dle SoutéZniho fadu soutézi CSOS

Upozornéni: Zavodi se podle platnych pravidel OB. Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci! Za
nezletilé ucastniky zavodu odpovidaji jejich rodice.

Funkcionari:

feditel - Tomas Lestinsky

hlavni rozhod¢i - E1 Tomas Lestinsky (tomas.lestinsky@atlas.cz), E3, NOB Radim Hosek
(radimho@gmail.com), E2 Vita Khyn (vita.khyn@post.cz)

stavitelé trati - E1, E2, NOB Tomas Lestinsky, E3 Martin Lzi¢ar
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...Cteme popisy...

Datum: 9.8.2013

Druh zavodu: sprint

Shromazdisté: internat Hradcany, Nové Mésto nad Metuji

Start: 00 = 17:30, cesta na start bude znacena modrobilymi faborky



Vzdalenosti:

shromazdisté - start: 1.1km, 60m

shromazdisté - cil: 0 m

Popisy kontrol: pouze na startu !

Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu neni

Obcéerstveni: v cili po dobéhu voda se $tavou

Mapa: Zazvorka, 1:5000, E 2.5 m, stav Cervenec 2013

Terén: Méstska zastavba, park, historické centrum mésta

Casovy limit: 30 minut

Parkovani pro dojizdéjici: prijedete-li na zavody z prace a nebudete stihat, doporucujeme
zaparkovat pobliZ sokolovny v Novém Mésté (tam je start E1), nebude organizovano.

Upozornéni: Zavod probiha za plného provozu, dbejte maximalni opatrnosti pfi prebihani zejména
hlavni silnice (ul.Komenského) prochazejici stfedem mapy i naméstim.

Nocni OB

...neni sprint jako sprint...

Datum: 9.8.2013

Druh zavodu: nocni sprint

Shromazdisté: internat Hradcany, Nové Mésto nad Metuji

Start: 00 = 22:00

Vzdalenosti:

Centrum = start = cil

Prezentace: do 21:30 v centru

Mapa: Vyrov, 1:5000, E 2.5 m, ISSOM, stav Cervenec 2013, vodovzdorna
Popisy kontrol: v centru formou samoobsluhy

Terén: Kopcovaty, okrajova ¢ast mésta, opukové skaly, hrad Vyrov
Casovy limit: 40 minut

Vysledky: na nasténce v centru druhy den

Vyhlaseni vysledki: pouze vitézové vsech kategorii pred celkovym vyhlasenim 11.8.
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...nevzdavej to, ostatni jsou na tom stejné...

Datum: 10.8.2013

Druh zavodu: klasicka trat

Shromazdisté: kemp Kamenec, Zdobnice

Start: 00 = 10:00, cesta na start bude znacena modrobilymi faborky

Vzdalenosti:

centrum - shromazdisté: 30 km

shromazdisté - parkovisté: 0-2000m

shromazdiété - start: 1.8km, 175m (poctivych 40 minut chize)

shromazdisté - start HDR: Om

shromazdisté - cil: 0 m

Parkovani: zZadame zavodniky (predevSim SRK, ZAM, KUN), aby do centra zavodu pfijizdéli
vyhradné od Destného v OH pies Luisino Udoli. Parkovani bude probihat formou odstaveni vozidel na
okraji Uzké mistni komunikace a Vas pfijezd od Zdobnice by nam Vase zaparkovani komplikoval.
Dodrzujte pokyny organizatort a parkujte tak, aby kolem Vaseho auta mohla projet i Tatra s dftevem.
Toalety: ToiToi na shromazdisti, WC v budové, na startu neni

Obcerstveni: Na startu bude pitna voda, u D21A, H18, H21A, H21B, H35A, H45A na kontrole ¢.90
(cca 3.5km pred cilem) obcerstvovacka (voda), v cili po dobéhu pro véechny voda se $tavou.

Mapa: Sfinga (vyse zminéné kategorie maji mapu Orel), 1:10000, E 5 m, stav Cervenec 2013

Terén: Kopcovaty horsky cisty les se stfedni hustotou komunikaci prechazejici na hiebeni v plossi
polootevieny az otevieny terén s porostem kleci vytvarejicich neprehledné bludisté.



Casovy limit: 150 minut
Upozornéni: V lese se zejména v nizsich partiich (kousek pred cilem) i dnes tézi dfevo, i pres nasi
snahu o aktualni mapu mohou byt v prostoru noveé vyjeté cesty a mensi nové paseky.
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...UZ jen jeden kopec...

Datum: 11.8.2013

Druh zavodu: kratka trat

Shromazdisté: internat Hradcany, Nové Mésto nad Metuji

Start: 00 = 10:00, cesta na start bude znacena modrobilymi faborky

Vzdalenosti:

shromazdisté - start: 1.7km, 110m

shromazdisté - cil: 100 m

Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu neni

Obcéerstveni: v centru (100m od cile) po dobé&hu voda se $tavou

Mapa: Soutéska, 1:10000, E 5 m, stav Cervenec 2013

Terén: Kopcovaty dobfe pribézny les se skalkami a kameny prechazi v rovinaty les s hustou siti
komunikaci

Casovy limit: 100 minut

Poznamka: délky nékterych, predevsim détskych kategorii, jsou nezvykle delsi diky nutnosti vyhnout
se zakazanému prostoru.

Pivni stafety

...vitézem je kaZdy...
RodiCe, obavajici se o mravni vyvoj svych ratolesti, upozorfiujeme na mnozstvi vhodnych vyletnich
. Ve ’ Ve (e} v Ve r . ’ v
destinaci v okoli centra zavodu v dobé konani pivnich stafet.

Datum: 10.8.2013

Shromazdisté: internat Hradcany, Nové Mésto nad Metuji

Piihlasky: na prezentaci (Nové Mésto i Kamenec) nejpozdéji do soboty 16:00

Startovné: 200 K¢ za Stafetu

Start: 00 = 17:00

Prezentace: do 16:30 v centru

Mapa: Zazvorka, 1:5000, E 2.5 m, ISSOM, stav Cervenec 2011 bez vodovzdorné Upravy.

Terén: les se skalou, byvalé koupalisté, bazinka, bez cest.

Kategorie: beer boys, spirit girls, outsiders (piji Birell nebo jiné nealkoholické pivo). Déleni na
kategorie je jen pro U&ely vyhlaseni vysledkd.

Popisy kontrol: na mapé

Systém zavodu:

Predkola, ze kterych postupuji 4 stafety do finale.

Predkola: Po startovnim signalu prvni ¢len Stafety vypije do dna jedno lahvové pivo (dévcata velky
pandk) a absolvuje svou trat (délka 0.6-1 km, free order 4k plus povinna posledni kontrola 120,
celkem kazdy tedy 5 kontrol), pfeda svij ¢ip daldimu, ten to samy, posledni nepfedava &ip, ale razi
cil. Kazdy Usek ma svoji mapu. Bacha na kédy! Pocet predkol a postupovy kli¢ zavisi na poctu
prihlasenych stafet.

Findle: Klasické farstované stafety s velkym pivem na startu a v cili Useku. Kazdy zavodnik potfebuje
vlastni cip!

Vyhlaseni vysledki: po skonceni zavodu na shromazdisti.

Hlavni funkciona¥: Radim Hosek

Spravny smer preji poradatelé!



Q Délky trati

ADVANTA Cup 2013

kateorle E2 | E3
1.6km, 25m 1.9km, 25m, 6k 2.7km, 85m, 7k
D12 1.6km, 25m, 13k 2.1km, 35m, 6k 2.9km, 85m, 9k
D14 1.8km, 25m, 13k 3.0km, 70m, 11k 3.1km, 120m, 12k
D16 2.0km, 35m, 15k 3.9km, 170m, 14k 3.5km, 110m, 14k
D18 2.0km, 35m, 16k 5.0km, 175m, 13k 3.6km, 140m, 14k
D21A 2.2km, 35m, 18k 6.7km, 200m, 20k 3.8km, 190m, 18k
D21B 2.0km, 35m, 16k 4.4km, 140m, 14k 3.3km, 160m, 16k
D35A 2.0km, 25m, 19k 5.2km, 190m, 16k 3.5km, 150m, 15k
D35B 1.8km, 35m, 15k 3.5km, 125m, 10k 3.5km, 110m, 14k
D45A 1.7km, 25m, 16k 4.4km, 170m, 12k 3.6km, 140m, 14k
D45B 1.6km, 25m, 15k 3.4km, 75m, 13k 3.1km, 125m, 14k
D55 1.6km, 25m, 14k 3.4km, 75m, 13k 3.1km, 125m, 14k
D65 1.6km, 25m, 14k 3.1km, 75m, 9k 2.5km, 90m, 11k
H10 1.6km, 25m, 10k 1.9km, 25m, 6k 2.7km, 85m, 7k
H12 1.6km, 25m, 13k 2.2km, 35m, 8k 3.0km, 85m, 11k
H14 1.8km, 25m, 14k 3.1km, 130m, 10k 3.6km, 125m, 14k
H16 1.9km, 35m, 15k 5.2km, 200m, 13k 3.5km, 140m, 15k
H18 2.1km, 35m, 17k 7.0km, 255m, 21k 4.5km, 190m, 17k
H21A 2.4km, 35m, 20k 9.1km, 350m, 27k 5.1km, 225m, 23k
H21B 2.3km, 35m, 17k 6.0km, 200m, 18k 4.7km, 210m, 24k
H35A 2.0km, 35m, 20k 8.5km, 290m, 21k 4.5km, 190m, 17k
H35B 1.9km, 25m, 16k 5.4km, 200m, 16k 4.1km, 180m, 14k
H45A 1.9km, 25m, 19k 6.2km, 230m, 17k 3.9km, 175m, 17k
H45B 1.8km, 25m, 14k 4.3km, 135m, 12k 3.8km, 125m, 16k
H55A 1.7km, 25m, 17k 4.6km, 155m, 12k 3.2km, 145m, 17k
H55B 1.7km, 25m, 17k 3.3km, 135m, 9k 2.9km, 125m, 14k
H65 1.5km, 25m, 15k 3.2km, 85m, 12k 2.5km, 90m, 11k
H75 1.5km, 25m, 15k 3.1km, 75m, 9k 2.5km, 90m, 11k
P 1.6km, 25m, 11k 2.3km, 35m, 10k 3.0km, 85m, 11k
T 1.7km, 25m, 19k 5.0km, 200m, 20k 3.8km, 140m, 17k
HDR 1.1km, 25m, 7k 1.2km, 70m, 5k 2.6km, 90m, 7k
[ nNotnios |

D12N 1,6km, 75m, 7k

D16N 1,9km, 85m, 9k

D21N 2,3km, 100m, 14k

D45N 2,1km, 85m, 11k

H12N 1,6km, 75m, 7k

H16N 2,1km, 95m, 12k

H21N 2,9km, 140m, 17k

H45N 2,3km, 115m, 13k

H55N 1,7km, 75m, 8k

MIX 1,9km, 85m, 9k




Planek centra zavoda

Nové Mésto nad Metuji




Planek centra zavodd - zoom

Nové Mésto nad Metuji

studené sprchy / cold showers

prezentace, teplé sprchy, Ekﬁilm
registration)” hot showers, kindergarten
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Planek E2

Kamenec
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