ADVANTA Cup 2009

POKYNY

Datum: 4.-6.Cervence 2009

Druh zavodu: E1 - zkracend, E2 - kratka, E3 - klasika (hendikep)
Poradatel: Klub orientacniho béhu Dobruska

Centrum zavodu. Zdonov - Lodenlce chatovy tabor
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Parkovani: Zavodnici, ktefi maji v kempu zajisténé ubytovani, parkuji do vycerpani
kapacity v prostorech kempu, zavodnici, ktefi na etapy dojizdi, parkuji na polské strané
hranice na vyhrazené louce (do 100m od centra). Upozorfiiujeme zavodniky, Ze na
polské strané hranice je zdkaz vjezdu do lesa, proto v zadném pripadé nepokracujte
dale do Polska do Mieroszowa! Za parkovani se neplati.

Ubytovani:

Postele: Na dvefich kazdého pokoje je seznam ubytovanych, prosim, dodrzujte jej.
K dispozici el.zasuvka, povleceni, pefiny, vlastni spacak neni potifeba. Parkovani u
budovy, pfipadné na louce v kempu.

Chatky: Na kazdé chatce bude pfipraven seznam ubytovanych (nebo klub), dislo
chatky se dozvite na prezentaci, pfipadné na internetu. V chatkach jsou pfipraveny
predpotopni spacdky s Cistou hygienickou vlozkou, otrli tedy vlastni spacak
nepotrebuji, ostatni si jej radéji vezméte sebou. Parkovani za chatkou.

Stany: K dispozici je pomérné velky kemp, mame vSak nahlaseno kolem 290 lidi ve
stanech, proto prosim Setfete mistem, at se dostane na v$echny. Parkovani u stanu je
mozné, ale omezené kapacitou kempu. Pfednost maji stany, proto budete-li vyzvani
k pfeparkovani na odstavné parkovisté (do 100m od kempu) na polské strané hranice,
prosime, respektujte to. K stanovani je mozné vyuzit i ,nadvofi* mezi chatkami, kam
se ale s autem vjet neda.

K dispozici vSem jsou Toitoi, pitnd voda, teplé (nez dojde voda) i studené sprchy.
Elektrickou zastrcku najdete v budové, nejlépe dole ve spoleCenské mistnosti.

Prezentace:

patek 3.7.2009 od 18:00 do 21:30 v centru,

sobota 4.7. od 8:00 do 21:30 v centru

nedéle 5.7. a pondéli 6.7. vZzdy hodinu pfed etapou na shromazdisti dané etapy



Dohlasky jsou mozné do poctu vakantl ve startovni listing.

Obcerstveni: V centu bude pfistavena polni kuchyné s guldsem, vedle stanek
s néjakymi jednohubkami typu hotdog, parek, néjaké sladkosti, k piti nabizime pivo
Rebel a Kozel, taky kofolu, kafe, ¢aj, domaci Cerstvé buchty, ... Hlady u nas neumrete,
ale na poradné jidlo to bude chtit vylet do AdrSpachu nebo Teplic.

Pouzity systém razeni: Elektronicky systém SportIDENT pro vSechny kategorie. PFi
poruse krabiCky pouZijte nahradni mechanické razeni do R policek na mapé.

Popisy kontrol: budou k dispozici na shromazdisti jedotlivych etap formou
samoobsluhy.

Startovky: Celkova startovka bude vyvéSena v centru, na shromazdisti E1-E3, NOB a
Sprint pak bude startovka vzdy na aktudlni zavod. Startovky se netykaji kategorie
HDR, ktera startuje na startovaci krabicku, je mozné na start prijit kdykoli do ¢asu cca
140.

Mapy: VSechny v kli¢i ISOM2000. Specialni znacky: O - vyrazny strom, - vyvrat, X
- plosinka, X - jiny objekt

Cil: Zavodnik ukondi zavod orazenim cilové krabicky na cilové Care. V E3 se razi az za
cilovou carou, pficemz plati poradi na cilové cCarfe. Dodrzujte pokyny cilového
rozhodciho!

Vysledky: Prib&Zné vysledky vZdy na shromazdiéti etapy, celkové v centru.
Predpokladané &asy vitézh: dle SoutéZniho Fadu soutézi CSOB

Organizace cile: V cili zavodnik ukonci zavod narazenim cilové jednotky a vyctenim
svého ¢ipu u pocitace. Plati to i pro ty, co zavod disknou, nebo z jiného ddvodu
nedokonci! Mapy se v cili neodevzdavaji, proto apelujeme na vas silny smysl pro fair
play, Ze se nebudete v prib&hu zavodu chlubit svou trati ostatnim je&té nestartujicim
zavodnikim.

Zakazané prostory: Behem zavodu pouzivejte selsky rozum a necinte tak, jak by se
vam nelibilo, kdyby se chovali jini, tedy se snazte nevstupovat do Cerstvé osazenych
pasek, nelezte do oplocenek, uz vibec ne na soukromé pozemky (na mapé& znacka

Settlement - takova ta hnédozelena...) no a samozifejmé ne do pole!

Obuv: na 734dném zavodé neni omezeni obuvi, mUZete bez obav bé&Zet v botech
s hreby.

Skolka: Na shromazdisti véech etap bude na dobu z&vodu organizovana $kolka.
Protesty: pisemné protesty s vkladem 200,-K¢ hlavnimu rozhodc¢imu
Zdravotni sluzba: na kazdé etapé bude pfritomen zdravotnik se sanitkou.

GSM signal: V centru ve Zdonové nema pokryti zadny cCesky operator. Polska ERA ma
signal dostatecny.



Upozornéni: vSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci!

Funkcionafi:

feditel - Tomas Lestinsky

hlavni rozhodc¢i - Tomas Lestinsky

stavitel trati - Tomas Lestinsky a Katarina Labasova

1.Etapa
Datum: 4.7.2009
Druh zavodu: zkracena trat
Shromazdisté: Zdonov - tabor
Start: 00 = 12:00, cesta na start bude znacena modrobilymi faborky
Vzdalenosti:
Centrum = shromazdisté
shromazdisté - start: 500 m
shromazdisté - cil: 0 m
Toalety: ToiToi na shromazdisti, na startu neni
Myti: lavory se studenou vodou, fajnovky v teplych sprchach - $trete teplou vodou, at
zbyde na ostatni!
Obéerstveni: v cili po dob&hu pitny rezim firmy NutriProduct (iontaky, voda)
Mapa: MiroSovské stény 2, 1:10000, E 5 m, stav kvéten 2009, vodovzdorné upravena,
format mensi A4
Terén: Cisty les zpestfeny ¢etnymi naletovymi hustniky, mirné naklonénd rovina se
ostfe lame do velmi strmého, v nizSich partiich ¢lenitého svahu, husta sit komunikaci
Casovy limit: 120 minut
Vycitani SI: na shromazdisti
Vysledky: pribézné vyv&dovany v centru, vyhldseni prvnich mist ve véech kategoriich
probéhne po ukonceni zavodu do 16:00 hod. v centru

2.Etapa
Datum: 5.7.2009
Druh zavodu: kratka trat
Shromazdisté: Ostas - kemp
Start: 00 = 15:30, cesta na start bude znacena modrobilymi faborky
Vzdalenosti:
centrum - shromazdisté: 17 km
shromazdisté - start: 1300m
shromazdisté - cil: 0 m
shromazdisté - parkovisté: 0 m
Parkovani: na soukromé louce pod kempem, bude vybirano parkovné 30,- K¢
Toalety: na startu nejsou, pouzijte Toitoi nebo WC na shromazdisti
Myti: v centru sprchy (za poplatek), lavory s vodou
Obcerstveni: v cili po dobéhu pitny rezim firmy NutriProdukt, jinak hospoda v kempu.
Mapa: Ostas, 1:10000, E 5 m, stav jaro 2007, vodovzdorné upravena, format A4.
V lese se masivné kaci, dlleZité zmé&ny jsou v mapé dotidté&ny, drobné ne.
Terén: Kopcovaty, kamenity, Cisty les, stfedné husta sit komunikaci
Casovy limit: 120 minut
Vycitani SI: na shromazdisti
Vysledky: pribé&zné vyv&Sovany na shromazdisti, vyhlddeni prvnich mist ve vech
kategoriich probéhne od 20:00 hod. v centru ve Zdorové



3.Etapa
Datum: 6.7.2009
Druh zavodu: klasika
Shromazdisté: Zdonov - kemp
Start: 00 = 9:00, hendikep
Hendikep: 30 minut, poté intervalové, interval 1 minuta

start kategorie

00 H21A, H21B, H35A, H45A

20 H10, H12, D14, P3, P5

40 D10, D12, H14, D35A

60 H35B, H45B, H55B, H18

80 D21A, D21B, D35B, H16

100 D16, D18, D45B, H65

120 D45A, D55, H55A
Vzdalenosti:

Centrum = shromazdisté

Start i cil jsou v centru

Toalety: v centru ToiToi, WC

Myti: teplé sprchy, lavory s vodou

Obéerstveni: u delSich trati na kontrole obderstvovacka (iontdk, voda), v cili po
dobéhu pitny rezim firmy NutriProdukt

Mapa: MiroSovské stény, 1:10000, E 5 m, stav kvéten 2009, vodovzdorné upravené
Terén: Cisty les zpestfeny ¢etnymi naletovymi hustniky, mirné naklonénd rovina se
ostfe lame do velmi strmého, v nizSich partiich ¢lenitého svahu, husta sit komunikaci
Casovy limit: 150 minut

Vycitani SI: v centru

Vysledky: prib&Zné vyvé3ovany v centru, vyhlddeni celkovych vysledkl prvnich tii
v kazdé kategorii bude co nejdrive, pfedpokladame Ze nejpozdéji ve 13:00.

Nocni zavod
Datum: 4.7.2009
Druh zavodu: nocni
Shromazdisté: Zdonov
Start: 00 = 22:00, altdnek na shromazdisti
Vzdalenosti:
na start: 0 m
do cile: 0 m
Prezentace: do 21:30 v centru
Mapa: MiroSovské stény 2, 1:10000, E 5 m, stav kvéten 2009, bez vodovzdorné
Upravy, format mensi A4, mapniky na staru
Terén: Cisty les zpestfeny ¢etnymi naletovymi hustniky, mirné naklonénd rovina se
ostfe lame do velmi strmého, v nizSich partiich ¢lenitého svahu, husta sit komunikaci
Casovy limit: 120 minut
Vysledky: na nasténce v centru druhy den
Vyhlaseni vysledki: probéhne ve Zdonové 5.7. ve 20:00 po E2, v kategoriich, kde
poet zavodnikd, ktefi dokoné&i zavod, je mensi neZ gest vyhldsime pouze vitéze, u
ostatnich prvni tfi.



Sprint
Datum: 5.7.2009
Druh zavodu: sprint
Shromazdisté: Adrspach, Zelezni¢ni stanice
Start: 00 = 8:00
Vzdalenosti:
centrum - shromazdisté sprintu: 7 km
shromazdisté — parkovisté: 100m
shromazdisté - start: 1300 m
shromazdisté - cil: 0 m
Parkovisté: Vyuzijte placené parkovisté provozované TS Adrspach (60,-K¢/cely den),
neparkujte na divoko, Policie CR pomérné ¢asto v této lokalité kontroluje parkovani.
Maly tip: vybirani parkovného zacind néco pred osmou. Budete-li tam dfiv,
pravdépodobné se parkovacimu poplatku vyhnete.
Prezentace: 4.7 do 21:30 v centru, pfed zavodem nebude mozna, dohlasky nejsou
mozné
Mapa: AdrsSpasské skalni meésto, 1:5000, E 5 m, ISSOM, stav kvéten 2009,
vodovzdorné upravena
Terén: Kopcovaty, Clenity s piskovcovymi skalnimi bloky a kameny, jeden udrzovany
chodnik se zebriky.
Casovy limit: 40 minut
Popisy: na shromazdisti, na mapé budou také. Kontroly jsou na mapé ocislovany jako
na LOBech, tedy Cislo kontroly a kéd spolecné.
Vysledky: Prib&’né v omezené mife u vyditdni, celkové na shromazdiéti E2 a
v centru.
WC, myti: Zajisténo TS AdrSpach v jejich zafizeni u parkovisté.
Vyhlaseni vysledki: Probéhne ve Zdoriové 5.7. ve 20:00 po E2, vyhlasime prvni tfi
zavodniky v kazdé kategorii.

Dtlilezita specialni ustanoveni:

Zavod probéhne v I.z6né CHKO Broumovsko - Narodni pfirodni rezervaci AdrSpasské
skaly. Omezte proto pohyb mimo znaceny turisticky chodnik na minimum,
stejné& by to nebylo vibec nic platné, protoze terén je velmi divoky a pro b&h témé&r
nepratelsky, ackoli v mapé je bily les. Zakazané pé&siny jsou oznaceny fialovym X na
zacatku a konci kazdé takévéto pésiny.

Je pfisné zakdzdno vstupovat do zakazanych prostord! V mistech, kde by to nékteré
zavodniky (zname se) mohlo svadét k podvadéni, budou pfitomni organizatofi a tyto
zavodniky budou vyhanét, pripadné fotit a nasledné diskvalifikovat. Jedna se
predevsim o Cervené vySrafované prostory a paseky.

Protoze se jedna o sprint, pfipominame, Ze je zakazano prekonavat ploty!

Prostorem zavodu vede zelezni¢ni trat. Ta v pojeti ISSOMu také predstavuje
nepiekonatelnou prekazku, plati zde pfisny zakaz vstupu na koleje! Vyjimkou jsou dva
prejezdy, jediné tam je prekondni traté povolené. Vlak MA PREDNOST! Nepokousejte
se v zadpalu boje o sekundy prekondvat trat tésné pred jedoucim vlakem, dejte mu
prednost! Vlak prostorem projizdi v 8:14, 9:43 a 10:12, nasledujici pokyn se tedy tyka
startujicich v ¢ase 80 +-5. V této dobé bude na prejezdu hlidat bezpecnost organizator,
ktery vas na prejezd v této chvili nepusti. Aby nedoslo k Casové ztraté, narazi
zastaveny zavodnik pred prejezdem pripravenou kontrolu dle pokynu organizatora, po



projeti vlaku ji narazi znovu a pokracuje v zavodé€, Cas straveny na prejezdu se mu pak
z vysledného casu odecte.

Zavod prob&hne v dobé kiestanskych svatkl Cyrila a Metodé&je, je to nedé&le, zadatek
prazdnin, takze v Adrépachu bude moc moc turistl. Budte prosim ohleduplni, pokud
vam na nékterém Zzebfiku turisté zablokuji cestu, nenadavejte jim, ale obejdéte je
(pokud to n&kudy pljde), ale spi$ s touto moznosti poéitejte uz pti volb& postupu.

Zakazanym prostorem pro jeSté neodstartované zavodniky je vyhlidkova trasa
Adrspasského skalniho mésta a prostor pred pokladnami A a B.

Dalsi doprovodny program
~Sportujeme s mapou ve Zdonoveé"
Datum: 5.7.2009
Centrum: Zdonov

Sdruzeni pro podporu mladych talentl orientaéniho b&hu AR20, o.s. a
Kralovéhradecky kraj pripravilo na nédéli 5.7.2008 od 9:30 do 13:00 hodin v prostredi
lesG bezprostfedn& u nasich statnich hranic akci pro vefejnost i Géastniky zévodu
Advanta 2009 ctyfi doprovodné discipliny:

1 - Nejrychlejsi razeni - zavod v jednoduchém mikrosprintu o nejrychlejsi orazeni
kontrol pomoci Cipu po vytyCené trase v lese. Prakticka ukazka razeni, vhodné i pro
uplné novacky, presné vysledky.

2 - Na kole v lese - vyjizdka na kole s mapou i se sedmi kontrolami po cestach a s
pln&nim jednoduchych Gkold. Jezdite radi na kole v pfirodé? Tak co to nezkusit na ¢as
a s mapou. Stadi jen cestou oznacit kontrolni body.

3 - Mapujeme v lese - prochazka s mapou i s ¢tyfmi jednoduchymi kontrolami po
cestadch a s plnénim lehkych Ukoll. Chcete si vyzkouset kratky orientacky zavod pro
verejnost, mate moznost testu v okoli Zdorfiovského kempu.

4 - Hledani pokladu - prakticka vyuka geocachingu s cilem odloveni co nejvétsiho
poctu kesi a sbéru indicii s odménou v cili. Pro zajemce bude mozné podle kapacity
zapUjdit GPS lokalizadtor, nebo vyuZit podrobné mapové podklady pro nalezeni
jednotlivych kesi. K dispozici je i pocita¢ s programy pro nazorné predvedeni prace s
pocitatem v ramci Geocachingu.

Hlavni ceny pro nejvsestrannéjsi zavodniky v détské, mladeznické i dospélacké
kategorii jsou 4ks Cykloturistického privodce od firmy SmartMaps a jedna navigace
do mobilniho telefonu od téze firmy. Pro nejlepsi ucastniky ve vSech jednotlivych
kategoriich i jednotlivych disciplinach jsou rovnéz pfipraveny zajimavé ceny. Partnerem
akce je firma Nutriproduct, kterd ndm zajistuje pitny rezim pro Gcastniky akce.

Zajmem je popularizovat nas sport u verejnosti a ukazat dalsi moznosti na jeho
doplnéni. Discipliny jsou zaméreny nejen na verejnost ve vSech vékovych kategoriich,
ale i na startujici zavodniky tak, aby méli moznost vyuzit volny ¢as pred druhou etapou
zavodu, nebo po dobéhu vlozeného sprintu.

Pfejeme vsem zavodnikiim nezapomenutelné orientacni zaZitky a zavodni
uspéchy!



Schema centra

WG, Toi-Toi, myti (nadobi)

DOB obéerstveni, ubytovani na postelich,
sprchy, WC

pofadatelské chatky, vy&itani

hospoda domorodetl, pive, limo, ...

stanky s gulasem, vyéep, dobnosti

altanek = informacni tabule (startovky, vysledky, pokyny), start NOB,




